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L@RDAG DEN
28. OKTOBER

10.00-12.00: Lemvig Biblio-
tek: Makerlgrdag for bgrn
og unge.

11.15-12.30: Torvet, Lemvig:
Minde-hgjtidelighed om
dem, der tabte til kreeften,
0g som keemper med syg-
dommen. Arr. Knzek Cancer,
Kreeftens Bekeempelse.
13.00 og 17.30: LGF-huset:
Revy med Sgren og Mads.
13.30: Hotel Ngrre Vinkel:
Frokostjazz med River Jazz
& Blues Band.

14.00: Lemvig Bibliotek:
Bog café med inspiration
til vinterens laesning. Arr.:
Lemvig Bibliotek.
15.00-17.00: Gudum
Sognehus: 10 drs jubilze-
umsreception for Livsstils-
hgjskolen.

SUNDAG DEN
29. OKTOBER

Film i Biohuset

15.00: Den lille vampyr.
17.30: Lady Macbeth. 20.00:
The Foreigner.

JEG MATTE SPISE RVER ANDEN

TIME - OGSA OM NATTEN.

EN GAMMEL SKABE [ MIN
SKYLDER BEGYNDTE AT SMERTE
VOLDSOMT. JEG FIK SYNSFOR-

STYRRELSER, HAEVELSER |
ANSIGTET, HJERTEBANKEN OG
URO T KROPPEN. JEG KUNNE

Stralesyg

IKKE SOVE

NELLY THOMSEN, EHS-RAMT

er flygtet til
Skalstrup

Nelly Thomsen blev syg, da hun fik en ny iPhone.
Nu er hun tvunget ud pa landet for at komme
langt vaek fra strdlende mobilmaster, routere,

SUNDHED

Benny Gade
gade@folkebladetlemvig.dk

SKALSTRUP: Nelly Thomsen
vil gerne forteelle, men der
er flere betingelser. Det skal
helst foregd hjemme hos
hende selv - og sa skal alle
mobiltelefoner vere slukket
og efterladt ude i bilen. Og
det geelder bade for journa-
listen og fotografen.

Nelly Thomasen lider
nemlig af EHS - en lidelse,
som ikke er officiel aner-
kendt, men som mange dan-
skere alligevel marker og le-
ver med.

Symptomerne er mange,
og derfor er hun i dag flygtet
fra den by, hun oprindeligt
boede i, og har i stedet fun-
det et fredeligt sted i Skal-
strup, hvor hun forelgbigt
bor til leje. Her er hun i fred
for strdlende mobilmaster og
byernes mange wi-fi-anlaeg
og mobiltelefoner. Nu har
hun det bedre, men har al-
ligevel bestemt med sig selv,
at hun ikke skulle i byen da-
gen inden vores samtale. For
i dag ville hun veere frisk for
at kunne fortaelle sin historie

til advarsel for alle andre.

Hun kan sette dato p3,
da hun forste gang mer-
kede lidelsen. Det var den
10. december sidste ar, hvor
hun netop havde kebt en ny
iPhone og gledede sig til at
komme hjem med den. Hun
merkede dog hurtigt, athen-
des krop blev merkelig, men
det varede nogle uger, inden
hun koblede ubehaget med
den nye telefon. Hun var i
forvejen allergiker, men de
kommende uger blussede
det for alvor op.

Kroppen satte ud
Detbegyndte med allergiske
anfald, nar hun spiste eg og
negdder.

- Men senere satte hele
kroppen narmest ud. Jeg fik
tunge ben pa grund af et aen-
dret stofskifte, og jeg kunne
nasten ikke blive mat. Jeg
madtte spise hver anden time
- ogsa om natten. En gammel
skade i min skulder begynd-
te at smerte voldsomt. Jeg fik
synsforstyrrelser, haevelser i
ansigtet, hjertebanken og
uro i kroppen. Jeg kunne ik-
ke sove, forteller den 57-ari-
ge kvinde.

Der gik ikke laenge, inden

hun begyndte at koble pro-
blemerne med den nye mo-
biltelefon.

- Jeg er lidt en tekniknerd,
sa jeg havde brugt den flit-
tigt. En aften sad jeg og lege-
de med den, fordi jeg havde
opdaget, jeg kunne redigere
nogle sma film pa telefonen.
Pludselig blev jeg - "pling" -
ramt af en voldsom trehed.
Og sa gik det op for mig, at
det mdaske var min iPhone,
forteeller hun.

Flyttede hjemmefra

Det var en veninde, der gjor-
de hende opmerksom pa
den sakaldte EHS-forening,
der findes for personer med
stralesyge. Hun fandt hurtigt
ud af, at hendes symptomer
kunne forbindes til den dag-
lige straling.

Hun prevede at slukke mo-
biltelefonen, slukkede ogsa
routeren - men hun havde
det fortsat darligt. Da hun
fik malt stralingen i sit hus,
fandt hun ud af, at den fort-
sat la over det anbefalede ni-
veau fra EHS. Forst da blev
hun opmarksom p4§, at hun
leenge havde boet i et hus,
der 18 mellem to mobilma-
ster. 450 meter pa hver side af

hendes hus. S& var hun Kklar
til at flytte.

Ad omveje fandt hun frem
til huset i Skalstrup, der ligger
langt fra alt, hvad der hedder
mobilmaster oglangt ude pa
landet.

- Ugen for jul flyttede jeg
til Skalstrup med to st tgj,
en seng, etbord og en lampe.
Ret hurtigt kunne jeg maer-
ke, at der kom ro pa tingene
igen. Jeg kom blandt andet til
at sove bedre med det sam-
me, forteller Nelly Thomsen.

Strdling over alt

I dag er det mest problema-
tiske et hududsleet, som hun
ikke kan slippe af med. Det
skal fortsat have ro.

- Lige sa snart, det bliver
udsat for en form for stra-
ling, popper det op igen, for-
teeller hun.

Og det gor hun stort set
med det samme, hun bevae-
ger sig lidt vek fra huset. I
dag har hun et apparat, hun
anvender til at male straling
i sine omgivelser, og med
det i hdnden har hun pejlet
sig frem til den daglige gatur

uden om boligerne med wi-
fi og andet. Mgder hun folk,
pasine ture, gar hun gerne en
lille bue uden om. De fleste
harjo en teendt mobiltelefon
ilommen.

Indkegb klarer hun med
hjelp fra blandt andet Brug-
sen i Bovlingbjerg, der brin-
ger varer ud. Problemet er
blot, at hun skal have kon-
tanter, for at betale, sa der-
for m& hun undertiden af-
sted til en kontantautomat
for at have penge. Men selv
kontantautomater straler,
nar de arbejder.

Specialdragt
- Jeg blev chokeret forste
gang, jeg stod ved haveauto-
maten hos Vestjysk Bank i
Lemvig. Strdlingen var me-
get hgj, nar den arbejdede, sa
jeg kommer aldrig til Lemvig
igen. Til gengeeld har jeg fun-
det to automater, hvor der
ikke er straling. Den ene er i
Vemb, og den anden er Thy-
boren, fortaller hun.

Her er ogsa benzinauto-
mater, hvor hun kan tanke
uden at komme i nerheden

2 2
SRR > KT L el

"

= S g L5 ar
- ‘....-r e —— ‘..___' : -m



DAGBLADET HOLSTEBRO-STRUER/FOLKEBLADET LEMVIG
LORDAG 28. OKTOBER 2017

LEMVIGIO3

af hotspots - noget af det
verste ifolge Nelly Thomsen.

Sa Nelly Thomsen kom-
mer altsa ud, selv om hun li-
der af stralesyge, men hun ta-
ger sine forbehold.

- Jeg kan merke det, hvis
jeg blot kerer gennem Bov-
lingbjerg, fortaeller hun.

Derfor har hun anskaffet
sig en speciel dragt med tyn-
de trade i kobber og selv. Den
skeermer hende mod den
verste straling, og den kan
hun bere under sit almin-
delige tgj. Desuden har hun
et net med metaltrade, hun
kan tage over ansigtet for at
beskytte sig.

- Det har jeg pa sa snart jeg
skal kere leengere vak, for-
teeller hun.

| telt pd hgjskolen

Desuden forsgger hun atind-
kredse, hvor hun vere trods
stralerne. Med sit apparat har
hun veeret pa besgg i biogra-
fen i Lemvig, Kurbad Lim-
fiorden, Kulturcenter Tuskeer
med flere for at male, hvor-
dan situationen er pa stedet.
Hun kan sagtens bespge kul-

turcenteret.

- Men biografen i Lemvig
kommer jeg ikke i, forteeller
hun.

Hun forsgger ikke at vare
for indesparret i sit hjem i
Skalstrup, sa derfor har hun
ogsa veret pa et kort hgjsko-
leophold. I den forbindelse
fik hun lov til at bruge et telt
i skolens have under sit op-
hold.

- Det er meget svert at vae-
re sddan et sted pa grund af
folks mobiltelefoner, men
det gik med hiv og sving, si-
ger hun.

Desuden har hun ind imel-
lem lejet et sommerhus ved
Horsens, hvor hun ved, hun
kan vere. Her inviterer hun
gerne familien pad bespg - det
er ofte bedre end at komme
hjem til familien.

- Der er mange ting, jeg si-
ger nej til. For eksempel min
svogers fadselsdag eller mit
barnebarns navnefest. Jeg
tog dog til eftermiddagskaffe,
dajegkunne siddeideres ha-
ve. Her er der en gryde, hvor
derikke er straler, s her kun-
ne jeg vere, forteller hun.

JEG BLEV CHOKERET
FORSTE GANG, JEG STOD
VED HAVEAUTOMATEN HOS
VESTJYSK BANK T LEMVIG,
STRALINGEN VAR MEGET H@J
NAR DEN ARBEJDEDE, SA JEG
KOMMER AL|%F§|’\[JS TILLEMVIG

NELLY THOMSEN, EHS-RAMT

Men ellers gelder det om
at have godt kendskab til lo-
kalomradet for ikke at blive
ramt. Hun tager ogsa sine
forbehold i hjemmet, hvor
hun bor til leje. Her er for
eksempel hverken neonrgr
eller spareperer.

- Neonrgr er noget af det
verste, siger hun.

Til gengld er det lykkedes
hende at finde gamle glpde-

perer,som hun brugerilam-
perne.

Papasselig

Hvis hun en dag skal flytte
i eget hus igen, er hun hel-
ler ikke i tvivl om, hvordan
forholdene skal vere. Forst
og fremmest skal hun ik-
ke tilbage til en by. Der ma
ogsa gerne vere 2-300 me-
ter til neermeste nabo, og sa

skal hun forholde sig til bade
placering af mobilmaster og
vindmoller.

- Jeg skal ogsd teenke pa af-
stand til veje, siger hun.

Huset skal helst ikke vere
for gammelt. De nye huse har
nemlig etableret jordbindel-
se til elledningerne.

- Der er ingen jordforbin-
delse her, hvor jeg bor - sa
derfor kan der vere proble-
mer med bade keleskab og
komfur, sa dem har jeg place-
ret sa langt vaek, som jeg kan.
Jeg skal ogsa overveje varme-
kilder - et oliefyr vil veere ok
- og jeg skal passe pa belys-
ningsform. Og sa skal jeg ha-
ve god afstand til en router,
siger hun vel vidende, at det
ersvertatleve uden internet
i dag. Men wi-fi-delen pa en
router kan slukkes og en pc
kan kables.

Den nye iPhone er lagt
pd hylden, og i stedet er en
gammel mobiltelefon fun-
det frem, der ikke straler sa
meget.

- Men jeg snakker aldrig
i mobiltelefon. Jeg har den

Dragten har ivaevet fem procent
kobber og sglv for at skeerme hende
mod straling. Normalt barer hun den
under tgjet, sa den ikke syner - men
ansigtsnettet kan hun ikke skjule.
Foto: Johan Gadegaard

FAKTA

ELEKTRO HYPER
SENSITIVITET (EHS)

EHS er en betegnelse for
en lidelse, hvor mennesker
bliver overfglsomme
overfor elektromagnetisk
strdling.

Kroppen reagerer allergisk
pd forskellig vis, hvis

de kommer i neerheden

af stralekilder. Det kan
veere mobilmaster, radio-
tv-sendere, smartphones,
hgjspaendingsledninger,
radar, transformere,
kakkenmaskiner, lysstofrgr
0g mange andre ting.

EHS er dog ikke anerkendt
af WHO som en selvstaendig,
klinisk diagnose. Ifglge
Sundhedsstyrelsen har det
blandt andet ikke veeret
muligt videnskabeligt at
bekrzafte en sammenhang
mellem EHS og

eksempelvis mobiltelefoner.
Lidelsen er dog anerkendt

i for eksempel lande som
Sverige.

EHS-foreningen kalder heller
ikke EHS for en sygdom,

men en "symptombaseret
miljglidelse fordrsaget

af miljgforurening
(elektrosmog]".

Kilder: sundhedsstyrelsen.
dk samt ehsf.dk

med mig, nér jeg er fremme-
de steder, men jeg tender
den kun, hvis jeg ikke har
andre muligheder, siger hun.

Pa en made er Nelly
Thomsen heldig. Stralingen
gor det umuligt for hende
at passe et arbejde, men det
behgver hun heller ikke. For
nogle ar siden fik hun nem-
ligen arbejdsskade, som gde-
lagde hendes skulder. Derfor
er hunidagfertidspensione-
ret, men har leenge habet p4,
hun en dag kunne vende til-
bage til arbejdsmarkedet.

- Det drommer jeg i hvert
fald ikke om lengere. Det er
lagt helt pa is, siger hun.

Hun ved ikke, hvad fremti-
den bringer.

- Men nar man er pa det
stade, jeg er, sa handler det
om tdlmodighed. Jeg haber i
lgbet af 3-5 ar at fa min stra-
letolerance op. Tenk, hvisjeg
kan tage pa ferie igen engang.
Forelgbigt vil jeg kalder mig
selv for miljeflygtning, forjeg
er flygtet fra det miljg, vi har
skabt omkring os, siger hun.



